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Introduccion

El presente documento tiene como propdésito profundizar en el conocimiento sobre el concepto
“estimulacion temprana”. En vistas de la complejidad y, en ciertos casos, confusion en relacion
al uso del término “estimulacion temprana’, se planted la necesidad de problematizar este
concepto, intentando de esta manera, aportar un marco conceptual acorde a la concepcion del
abordaje integral del desarrollo infantil que el Programa PRIMEROS ANOS lleva adelante.

Reflexiones acerca del uso del Término “Estimulacié n Temprana”

Inicialmente el término Estimulacion Temprana fue utilizado para hacer referencia a “...una
técnica que tiene por objetivo apoyar al nifio en el desarrollo de sus aspectos instrumentales” *.
“Desde este angulo, los referentes psicobioldgicos y psicocognitivos se inscriben como guias
para un proceso que, cortado en su espontaneidad por el accidente patoldgico, requiere la

intervencion terapéutica” .

Es decir que la Estimulaciéon Temprana nacio principalmente como un esfuerzo para lograr un
tratamiento oportuno para los nifios y las niflas con alteraciones biolégicas establecidas o
probables. Desde esta concepcion, la estimulacion temprana consiste en tratar, a través de
técnicas, ejercicios, movimientos y maniobras, de corregir y mejorar las deficiencias con las que
el nifio con problemas del desarrollo nace para, de este modo, “superar estos trastornos o
modelar sus efectos”.



De este modo, cada ejercicio tiene un objetivo y apunta a que la nifia y el nifio logren la meta
propuesta. Asimismo la actividad se dirige a determinado 6rgano, miembro o funcién,
ejerciéndose de manera sistemética, repetida y programada, dejando poco margen para que se
produzca una verdadera interaccién afectiva en un clima de disfrute y placer tanto para el
nifio/a como para la persona adulta.

En general, la aplicacibn de programas de Estimulacion Temprana estan a cargo de
“estimuladores/as tempranos/as, terapeutas o rehabilitadores/as”, profesionales de distintas
disciplinas, especializadas en esta area.

Asimismo existen distintas lineas de trabajo. Desde el conductismo , el listado de funciones a
ser estimuladas asume la forma de guiones de actividades puntual y detalladamente pre-
programadas, que se imponen al nifio/a y su madre de manera meticulosa y con reglas de
tiempos y espacios, definiendo objetos, colores, recorridos y movimientos.

Las escuelas comportamentalistas , por su parte, si bien son mas flexibles y valorizan afectos y
motivaciones colocan, aun asi, el acento en las cualidades del objeto externo y de las
actividades propuestas, como si esto fuese el factor eficaz para ayudar al nifio y la nifia en su
desarrollo.

En ambas modalidades se obstaculizaria el vinculo madre - hijo/a (o cualquier otro vinculo del
nifio con los otros), al plantear un guidn definido y pautado de actividades a realizar, una
secuencia de operaciones carentes de sentido y afectividad. El nifio es tratado como un objeto,
como un “sistema nervioso a reparar”.

Otras lineas de trabajo en Estimulacién Temprana han dado lugar a la funciébn materna e
inclusive, en los dltimos afios, se ha incorporado la participacion de la madre y el padre en las
intervenciones, ya que se ha demostrado que de esta manera los programas son mas eficaces.

Esta nueva conceptualizacién del papel de las familias en el contexto de los servicios de
intervencion temprana hizo que en la actualidad se consideren mas importantes las relaciones
cotidianas de padre/madre-hijo, mas que la estimulacibn mecanica de instrumentos
terapéuticos y/o didacticos.

Sin embargo la utilizacién del concepto tradicional de Estimulacion Temprana trascendio el
ambito de los consultorios para extender su aplicacién a la poblacién infantil en general, tanto
en el ambito educativo como en el familiar y recreativo, a través de distintas propuestas, con
una unica intencion tendiente a mejorar y muchas veces a acelerar el rendimiento de un area
determinada del comportamiento infantil, difundiendo sus beneficios en forma excesiva y
distorsionada. Medir los progresos logrados o no, en un area especifica, por ejemplo en
relacion a la discriminacion perceptiva o la motricidad fina, deja de lado al nifio y la nifia como
sujetos y a la familia como contexto afectivo y relacional, como nucleo de contencién y sostén.

Esta generalizacion en el uso del término “Estimulacion Temprana’, alude a la sobre-
estimulacion socio-cultural a la que son sometidos los bebés de 0 a 3 afios inmersos en cunas
repletas de juegos y juguetes.

En este marco, las actividades llamadas de “Estimulacion Temprana” llevan el riesgo de
“bombardear” a nifias y nifios con una cantidad de objetos y juguetes que no resultan de su
interés o de someterlos a una cantidad de actividades y estimulos no adecuados a su
maduracion.

De este modo, se exige al nifio y a la nifia mas de lo que puede en ese momento del desarrollo,
forzandolo a tener respuestas para las que aun no esta preparado; obstaculizdndose el
despliegue de las acciones para las que si esta preparado, y retrasando el normal desarrollo de
sus potencialidades. Las posturas “ensefiadas”, cuando aun no han accedido a la maduracion,
no solamente fisiologica sino también psicoldgica, que requiere el nuevo estadio de desarrollo
“(...) dejan "'marcas” en los modelos de aprendizaje y también en la relacién con los demas. No
es el mismo vinculo el que vive un bebé con la persona adulta si ésta lo pone en situaciones de



desequilibrio, de inestabilidad, de torpeza, si le exige o le propone acciones para las que no se
siente preparado, que lo somete a la dependencia y la inhabilidad, por lo tanto a la
desconfianza en si mismo y en el otro, que el vinculo reasegurador con el adulto respetuoso de
sus reales posibilidades, necesidades e intereses, que no fuerza sino por el contrario, valora su
autonomia y sus competencias actuales, no las que debera adquirir mas adelante.” .

Asimismo se genera una carga de ansiedad, angustia y frustracion, no solo al nifio y la nifia
sino también a los adultos cuidadores, los que pondran en marcha estrategias para que sus
bebés “pasen las pruebas”. De este modo se esta mirando lo que todavia no es capaz de hacer
y se pierde la mirada en el nifio que es en este momento. Al decir de Myrtha Chokler * “la
invasion y la sobreexigencia enmascaran, en realidad, formas sutiles de coaccion y/o
abandono, a partir de negarlo como sujeto o ubicandolo en una relacién de dependencia

absoluta del adulto, sin valorar el germen de su propia autonomia” °.

En los ultimos afos, el estudio de la motricidad espontdnea fue investigado por numerosos
cientificos, pero indudablemente los trabajos pioneros de la Dra. Pikler®, alrededor de los afios
30, acerca de la génesis fisiologica, autbnoma, de las posturas y los movimientos, descubierta
por la misma y ampliamente estudiada por Agnes Szanto ’, revolucionaron los conocimientos
de este siglo acerca del desarrollo postural y motor en la protoinfancia®. Los aportes de estas
autoras ponen en discusion muchas de las creencias y practicas actuales respecto de la
“estimulacion del desarrollo infantil”.

Atencion del Desarrollo en los primeros afios de vid a.
Sugerencias para la planificacion

Desde la concepcion integral que sostiene el Programa PRIMEROS ANOS, el desarrollo infantil
es considerado como un proceso de cambio en el que el nifio y la nifia, a partir de sus
posibilidades de origen bioldgico, psiquico, de su accionar en el mundo y de la interaccion con
los otros, aprende progresivamente a organizarse de manera cada vez mas compleja,
tendiente a una mayor diferenciacion e integracion de sus funciones.

La Atencion del Desarrollo Infantil durante los primeros afios de vida consiste entonces en:

» Proporcionar a las nifias y los nifios los cuidados necesarios para que crezcan sanos y para
que desarrollen las posibilidades de cada uno, en forma integral, en un marco de respeto por
los tiempos, intereses y necesidades del sujeto tal cual es, en un contexto familiar y
comunitario sostenedor y contenedor. Por lo tanto desde esta mirada, en la atencién del
desarrollo infantil no se diferencia normalidad o patologia, sino posibilidades de un proceso
propio de cada sujeto.

« Implica un contexto que facilite las iniciativas y experiencias del bebé para favorecer su

crecimiento, acompafiando su propio, “Unico e irrepetible” ritmo de desarrollo. “El nifio que
(...) se siente seguro afectivamente, va a intentar muchas cosas: ejercer y perfeccionar
movimientos conocidos, pero también descubrir sus propios medios y sus nuevas
capacidades de movimientos o en un entorno desconocido” °.
“En un ambiente organizado, adecuado, ofrecido o hecho accesible para el nifio, el adulto
puede, a través de su actitud, brindarle un sentimiento de seguridad, de confianza y de goce
en la accion, manteniéndose atento y disponible, sin invasion, sin intrusion y apreciando, con
satisfaccion, el placer que el nifio goza en su propia accion” *°.

« Supone la presencia de un adulto que interactle y se relacione con él, proporcionandole
afecto y contencion, un adulto que le devuelva, a través de la mirada, la palabra y el gesto,
una respuesta positiva a las actividades y acciones que espontaneamente realiza el nifio.
Miradas, palabras y gestos que ayudan al desarrollo de sus potencialidades, que fortalecen
Su autoestima, a la vez que colaboran en la construccion de los vinculos. “Lo esencial para
ellos (las nifias y los nifios) es vivir una seguridad en el presente y vivirse con personalidad
confiando en si mismos. Apoyandose en estos fundamentos pueden sentirse ahora y

evolucionar en el futuro como personas competentes”**,



» Implica el reconocimiento de la funcion primordial de las familias en la crianza y sostén de las
nifias y los nifios de 0 a 4 afios y, por lo tanto, nuestro acompafiamiento y sostén a estas
familias.

Los momentos de alimentacion, higiene, vestido, juego y descanso son situaciones que pueden
aprovecharse para favorecer los vinculos, los intercambios y las relaciones del nifio con el
entorno *?. De ahi la importancia de valorizar estos momentos de encuentro, de re-descubrir las
potencialidades que poseen y darles el tiempo necesario y suficiente para que la actividad se
desarrolle en un clima de placer y disfrute.

Para ello, todas las actividades propuestas a nifias y nifios deben tener en cuenta los niveles
de organizacion alcanzados por los mismos y sus consecuentes posibilidades de asimilacion y
acomodacidn, respecto de los objetos que son ofrecidos en el marco de esa actividad.

Es importante conocer la secuencia del desarrollo, respetar los ritmos de aprendizaje propios
de cada nifia y nifio, asi como sus necesidades e intereses. Esto facilitard una crianza
armonica a la vez que permitird4 que tanto el nifio como la familia disfruten de las actividades en
un contexto cordial.

Finalmente atender el Desarrollo Infantil implica reconocer a los nifios y las nifias como sujetos
de derecho, y participar en el ejercicio, promocion y defensa de los mismos, en conjunto las
familias, la comunidad y sus instituciones. “El Desarrollo se inscribe como parte integral de la
salud de la rligﬁa y el nifio dentro del concepto de crianza y sustentado en la construccién social
de la salud” .

En virtud de lo desarrollado, desde el Programa PRIMEROS ANOS sugerimos que para hacer
referencia dentro de las planificaciones, a las actividades que se realicen con las familias,
utilizar otras denominaciones que aludan a propuestas o estrategias tendientes a atender el
desarrollo infantil.

Cabe destacar que la mayoria de los materiales ofrecidos en las capacitaciones para trabajar
con los Facilitadores, plantean este marco teérico. A modo de ejemplo, podemos citar:

» Cuaderno de trabajo “Crianza y Sostén. Vinculos para crecer
« Guias Cuidando al Bebé. Para acompaniar a la familia en el desarrollo infantil.

» Guias para trabajar con las familias los contenidos de los programas de TV “Primeros Afos,
Creciendo juntos”

- Sefales de buen crecimiento y desarrollo
- Yo solito

- Los chicos tienen la palabra

- Los chicos juegan

Estos materiales ofrecen una mirada integral sobre el desarrollo de los nifios y las nifias
durante la primera infancia, reflexionando acerca de las condiciones relacionales y ambientales
adecuadas para un desarrollo arménico y saludable, destacan el valor de lo cotidiano, tomando
como eje “los primeros vinculos” y la calidad de los cuidados corporales que reciben los nifios y
las nifias durante la alimentacion, el bafio, la vestimenta y el suefio y sugiere estrategias para
apuntalar, sostener y acompafar el proceso de desarrollo, entre otros planteos, pero
fundamentalmente propone disfrutar con responsabilidad el tiempo de la crianza.

Otra cuestion a trabajar con las familias es la importancia de la observacion de sus nifios y
nifias. El poder observar lo que sus hijos/as hacen les permitird conocer cada vez mas sus
posibilidades, su manera de actuar ante un nuevo obstaculo, y disfrutar de sus logros **.



Las nifias y los nifios que tienen la posibilidad de ser protagonistas de sus propias acciones,
siendo activos exploradores del medio que los rodea, desarrollan mayor seguridad y confianza
en si mismos, elevando su autoestima.

Las personas adultas favorecen el desarrollo creando un entorno célido, seguro y adecuado a
las posibilidades de las nifias y nifios en cada etapa, sin forzarlos ni exigirles, respetando sus
propias iniciativas.
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